
Desde el área de  Psicología del Trabajo del Col·legi Oficial de Psicologia de la Comunitat
Valenciana, sabemos que la situación actual nos lleva al afrontamiento de situaciones
difíciles y nuevas en las que es muy posible sentir ansiedad, rabia, desconfianza,
frustración, etc. Proteger nuestro estado emocional es clave para gestionar y generar
recursos que nos ayuden a dar respuestas eficaces, adaptativas y responsables para salir
adelante en cualquier ámbito y en concreto, en las organizaciones.

EPE'S - EQUIPOS DE PROTECCIÓN EMOCIONAL


